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Der DRK Kreisverband Hohenlohe 
stellt sich vor: 
 
Unser DRK Kreisverband wurde im Jahr 1975 durch den Zusammenschluss der beiden 
Geschäftsstellen Künzelsau und Öhringen gegründet. 
 
Derzeit sind ca. 650 freiwillig Engagierte in 14 Ortsvereinen in unseren Gemeinschaften 
Jugendrotkreuz, Bereitschaften sowie Wohlfahrt- und Sozialarbeit aktiv. Zusätzlich sind weitere 
freiwillig Engagierte in der Sozialen Arbeit oder im Rettungsdienst tätig oder bilden die 
Bevölkerung in Erster Hilfe aus. 
Außerdem unterstützen uns ca. 8.300 Fördermitglieder mit ihren jährlichen Beitragszahlungen. 
 
Der Hauptstandort ist unsere Verwaltung im Künzelsauer Ortsteil Gaisbach. Zudem gibt es die 
Rettungswachen in Künzelsau, Öhringen und Westernhausen. In Öhringen ist ebenfalls eine 
Verwaltungsstelle untergebracht. 
 
Unsere Aufgabengebiete sind sehr vielfältig, z.B. Ambulanter Pflegedienst, Tagespflege, 
Betreuungsgruppen, Betreuungsdienst der Bereitschaften, Sanitätsdienst, Rettungsdienst, Essen 
auf Rädern, Hausnotruf, Blutspende, Jugendarbeit, Jugendmigrationsdienst, Familienbildung, 
Kur-Beratung, Bewegungsangebote, Kleiderläden, Schulsozialarbeit, Integrationsmanagement, 
Erste Hilfe-Kurse, Schulsanitätsdienst, Demenzberatung, Hauswirtschaftliche Hilfen und noch 
vieles mehr. 
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Wir bieten unterschiedliche Formen des Engagements: ob kurz- oder langfristig, ob als aktives 
Mitglied oder freier Mitarbeiter. Wir sind offen für neue Formen des Engagements. Gerne gehen 
wir auf die Wünsche unserer Interessent:innen ein. 
 
Bei der Ausübung unserer Tätigkeit orientieren wir uns stets entlang unserer 7 Grundsätze: 
Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhängigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und 
Universalität. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Grundqualifikation, Aus- und Fortbildung: 
 
Auf den nachfolgenden Seiten erhalten Sie eine Übersicht über unsere Engagement-
möglichkeiten. 
 
Qualifikationen dürfen Sie schon mitbringen oder wir unterstützen Sie natürlich gerne bei der 
Aus- und/oder Fortbildung. 
 
Viele Fortbildungsangebote können wir in unserem Kreisverband vor Ort anbieten. 
Dazu gehören die meisten Grundqualifikationen. 
Zudem gibt es den DRK-Lerncampus (Fortbildungen Online), denn wir unseren freiwillig 
Engagierten kostenlos zur Verfügung stellen. 
 
Fachfortbildungen finden in Kooperation mit unserm DRK Landesverband oder der DRK-
Landesschule überwiegend in Baden-Württemberg statt. 
 

 
  

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.drk-hohenlohe.de 
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Das Jugendrotkreuz: 
 
Wie kann man aktiv werden? 
 

 Als Mitglied im Jugendrotkreuz 
 Als Gruppenleitung Jugendrotkreuz 
 In Arbeitskreisen des Jugendrotkreuzes 

o Arbeitskreis SommerCamp 
o Arbeitskreis Notfalldarstellung 

 Als Ausbildungskraft in der Notfalldarstellung 
 
 

Aktives Mitglied im Jugendrotkreuz: 

Mindestalter: 6 Jahre (bis 27 Jahre) 

Qualifikation: Spaß haben wollen 

Mitmachen bei: JRK Gruppenstunden, Wettbewerben 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Erste-Hilfe-Grundlehrgang, Rotkreuz-Einführungsseminar, JRK-
Streitschlichtung,  
ab 16 Jahren: Einsatzkräftegrundausbildung, 
Fachdienstausbildungen (siehe Bereitschaften) 

 
 

JRK Gruppenleitung: 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: 
Erste Hilfe-Lehrgang 
Rotkreuzeinführungsseminar 
JRK-Gruppenleiterlehrgang 

Mitmachen bei: 
JRK Gruppenstunden, Wettbewerben, Arbeitskreisen des JRK, JRK 
Gruppenleiterversammlung 

Freiwillige 
Fortbildungen 

JRK-Streitschlichtung 
Weiterbildung zur Seminarleitung „Rotkreuz-Einführungsseminar“ 
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Betreuer:in und/oder Mitarbeiter:in im Arbeitskreis SommerCamp 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: 

Erste Hilfe-Lehrgang 
JRK-Gruppenleiterlehrgang oder vergleichbarer Lehrgang anderer 
Organisationen (z.B. Kirche, andere Hilfsorganisation etc.).  
Alternativ kann eine vorhandene pädagogische Ausbildung mitge-
bracht werden. 
Eine Mitarbeit im Küchenteam ist nach der Infektionsschutzbelehrung 
möglich. 

Mitmachen bei: 

Als Betreuer:in im Zeltlager „SommerCamp“ des Jugendrotkreuzes,  
als Mitarbeiter:in im Küchenteam oder in der Lagerleitung. 
Zusätzlich finden ca. 1x monatlich Vorbereitungstreffen für das 
SommerCamp statt 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Rotkreuz-Einführungsseminar, Lebensmittelhygiene, etc. 

 
 

Mitarbeiter:in im Arbeitskreis Notfalldarstellung 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: 
Erste Hilfe-Lehrgang 
Grundlehrgang Notfalldarstellung  

Mitmachen bei: 
Bei Übungen versch. Größen, als Darsteller in der 
Fachdienstausbildung Sanitätsdienst oder bei Erste Hilfe-
Wettbewerben 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Rotkreuz-Einführungsseminar 
Weiterbildung zur Seminarleitung für den Grundlehrgang 
Notfalldarstellung 
Weiterbildung zur Übungsleitung 

 
 

 
JRK SommerCamp in Morbach/Hunsrück 2019 
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Die Soziale Arbeit: 
 
Wir benötigen Ihre Unterstützung  
 

 Im Häuslichen Betreuungsdienst 
 Beim Aktivierenden Hausbesuch 
 In der Tagespflege 
 In unseren Betreuungsgruppen in Öhringen oder Gaisbach 
 Im DRK-Kleiderladen in Öhringen oder Künzelsau 
 Als Kursleitung in unseren Bewegungsprogrammen 

 
 

Unterstützung im Häuslichen Betreuungsdienst 

Mindestalter: Ab 18 Jahre mit Erfahrung 

Qualifikation: 
Freude daran überwiegend älteren Personen sowie Menschen mit 
Demenz zu begleiten und deren Alltag zu erleichtern 

Unterstützen bei/m: 
Beschäftigung anbieten und den Alltag bereichern z. B. einen 
Spaziergang machen, Brettspiele spielen, Vorlesen, Zuhören, 
Austauschen 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Finden bei uns im Haus statt oder über den DRK-Lerncampus 

 
 

Unterstützung beim aktivierenden Hausbesuch 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 

Freude daran überwiegend ältere Personen zuhause zu Bewegung 
zu animieren, die gesundheitliche Situation zu stabilisieren. 
Ausbildung Grundlehrgang „Aktivierender Hausbesuch“ über 44 
Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten) an den DRK 
Bildungseinrichtungen 

Unterstützen bei/m: 
Bewegung fördern, Gesprächspartner sein, Austausch über 
Gesundheitsthemen und Themen des Alters  

Freiwillige 
Fortbildungen 

Finden bei uns im Haus statt oder über den DRK-Lerncampus 
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Unterstützung in unserer Tagespflege 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 
Freude dabei, unsere überwiegend älteren Gäste in unserer 
Tagespflege in Gaisbach zu betreuen und bei der 
Freizeitbeschäftigung zu unterstützen 

Unterstützen bei/m: 
Sie unterstützen unsere hauptamtlichen Mitarbeiter:innen bei der 
Betreuung unserer Gäste, unterstützen diese bei der 
Nahrungsaufnahme oder bei der Aktivierung z.B. beim Basteln 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Zwei Schulungen jährlich, z.B. zum Thema Demenz vor Ort oder über 
den DRK Lerncampus online 

 
 

Unterstützung in unseren Betreuungsgruppen in Öhringen oder Gaisbach 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 
Spaß unsere überwiegend älteren Gäste in den Betreuungsgruppen 
bei einer kurzweiligen Freizeitbeschäftigung zu unterstützen 

Unterstützen bei/m: 

Die Betreuungsgruppen finden am Dienstag in Öhringen, sowie 
Mittwoch und Donnerstag in Gaisbach statt.  
Unsere Gäste werden am Nachmittag betreut und begleitet, um 
pflegenden Angehörigen zu entlasten. 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Siehe Unterstützung in unserer Tagespflege 
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Mitarbeit in unseren Kleiderläden in Öhringen oder Künzelsau 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: Spaß an Kleidung, Offenheit für unsere Kunden 

Unterstützen bei/m: 

Annahme von gespendeter Kleidung, Sortierung, evtl. Reinigung, 
Beratung und Verkauf, Unterstützung beim Gestalten des 
Verkaufsraumes, Vor- und Nachbereitung von Aktionen z.B. Saison-
Schlussverkauf 

 
 

 
 
 

Kursleitung für Bewegungsprogramme (Gymnastik, Tanzen, Yoga, Wassergymnastik) 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 
Freude an Bewegung, Qualifikation als Übungsleitung im Sport oder 
Qualifikation durch uns an einer DRK Bildungseinrichtung 

Unterstützen bei/m: 
Bewegung drinnen und/oder draußen, Entspannung, Spaß haben, 
Gesunderhaltung 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Finden bei uns im Haus statt oder an einer DRK Bildungseinrichtung 

 
 
Zusätzliche Informationen, wie Sie uns z.B. als Alltagsveredler, Weltenretter, Möglichmacher, 
Gemeinschaftsstifter, Energiebündel unterstützen können, erhalten Sie im Helfer-Kompass.  
 
Diesen finden Sie auf unserer Homepage oder unter www.drk-helferkompass.de 
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Die Wohlfahrt- und Sozialarbeit: 
 
Hier können Sie uns unterstützen 
 

 Als Fahrer:in des Seniorenmobils in Westernhausen 
 
 

Fahrer:in des Seniorenmobils in Westernhausen 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 
Gültige Fahrerlaubnis 
Aktueller Erste-Hilfe-Lehrgang bei Tätigkeitsaufnahme 

Unterstützen bei/m: 
Fahrdienste für Mitglieder des DRK Ortsvereins Westernhausen zu 
Ärzten, zu Besuchen, zum Einkaufen,… 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Erste Hilfe-Auffrischungen 
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Die Bereitschaften: 
 
Vielfältige Engagementmöglichkeiten in unseren Aufgabenfeldern: 
 

 Sanitäter:in für Sanitätsdienste und/oder den Katastrophenschutz 
 Betreungshelfer:in im Betreuungsdienst 
 Ausbilder:in für Erste Hilfe 
 Blutspende-Helfer:in 
 PSNV – Psychosoziale Notfallversorgung 
 Helfer:in vor Ort 

 
 

Sanitäter:in 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: 
Erste Hilfe Grundlehrgang, Rotkreuz-Einführungsseminar, 
Einsatzkräftegrundausbildung, Fachdienstausbildung Sanitätsdienst 

Mitmachen bei: 
Sanitätsdienste, Katastrophen- oder Bevölkerungsschutz-Einheiten, 
Schnelleinsatzgruppen, Einsatzgruppe der Bereitschaften, 
Blutspendeaktionen, Mime/Mimin in der Notfalldarstellung 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Teilnahme an SEG-Übungstagen, Rettungshelfer:in, 
Rettungssanitäter:in, Gruppenführer:in, Zugführer:in, 
Leitungskräftelehrgänge 

 
 

Betreuungshelfer:in 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: 
Erste Hilfe Grundlehrgang, Rotkreuz-Einführungsseminar, 
Einsatzkräftegrundausbildung 

Mitmachen bei: 
Katastrophen- oder Bevölkerungsschutz-Einheiten, 
Schnelleinsatzgruppen, Einsatzgruppe der Bereitschaften, 
Blutspendeaktionen 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Fachkraft für Lebensmittelsicherheit bzw. Einweisung in die 
Lebensmittelhygiene, Teilnahme an SEG-Übungstagen; 
Gruppenführer:in, Zugführer:in, Leitungskräftelehrgänge 
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Ausbilder:in für Erste Hilfe 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: 
Mind. Sanitäter, Qualifikation zur/zum Erste Hilfe Ausbilder:in 
(Qualifikation erfolgt über den Kreisverband an der DRK 
Landesschule) 

Mitmachen bei: 
Durchführung von Erste Hilfe Lehrgängen in untersch. Bereichen: 
Grundausbildung, Auffrischung, Fit in Erste Hilfe 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Erste Hilfe für sportlich Aktive, Erste Hilfe am Kind, Erste Hilfe 
kindgerecht vermittelt, Erste Hilfe am Hund, Erste Hilfe Outdoor 

 
 

Blutspende-Helfer:in 

Mindestalter: 16 Jahre 

Qualifikation: Erste Hilfe Lehrgang von Vorteil 

Mitmachen bei: 

Blutspendeaktionen in den Ortsvereinen im Wohnort:  
Organisation und Durchführung von Blutspendeaktionen, Betreuung 
von Spender:innen, Zubereitung vom Imbiss/Lunch-Bags, Auf- und 
Abbau der Aktionen 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Rotkreuz-Einführungsseminar 
je nach Einsatzgebiet Unterweisung in die Lebensmittelsicherheit 
oder Datenverarbeitung (Online) 
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Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) 

Mindestalter: 23 Jahre 

Qualifikation: 
Erfolgte Ausbildung als Ansprechpartner PSNV für Betroffene oder 
PSNV für Einsatzkräfte 

Mitmachen bei: 
Einsätze im häuslichen Bereich, Betreuungseinsätze, 
Großschadenslagen 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Regelmäßige Supervisionen, Gesprächskreise, Fachfortbildungen 

Bei Interesse in der PSNV mitzuwirken bzw. für mehr Infos nehmen Sie bitte Kontakt zu 
unseren Ansprechpartnern auf 

 
 

Helfer:in vor Ort (HvO) 

Mindestalter: 18 Jahre 

Qualifikation: Mind. Sanitäter, 24 Std.-Praktikum im Rettungsdienst 

Mitmachen bei: 

Helfer vor Ort werden parallel zum Rettungsdienst bei verschiedenen 
Notfällen im vereinbarten Ausrückgebiet (meist der Wohn- oder 
Arbeitsort) alarmiert und verkürzen damit das therapiefreie Intervall 
bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes 

Freiwillige 
Fortbildungen 

Teilnahme an verschiedenen Fachdienst-Fortbildungen im 
Kreisverband 
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Der Rettungsdienst: 
 
Auch im Rettungsdienst können Sie uns ehrenamtlich unterstützen: 
 

 Im Krankentransport als: 
o Rettungshelfer:in 
o Rettungssanitäter:in 

 
 In der Notfallrettung als: 

o Rettungssanitäter:in 
o Rettungsassistent:in 
o Notfallsanitäter:in  

 
Um eine ehrenamtliche Tätigkeit in unserem Rettungsdienst/Krankentransport aufzunehmen, 
müssten Sie die erforderliche Qualifikation mitbringen. 
 
Sie haben Interesse an einer Berufsausbildung z.B. zur/zum Notfallsanitäter:in oder einem 
freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)? 
Für das FSJ bieten wir Ihnen eine Ausbildung zur/zum Rettungshelfer:in an. Bei Interesse und 
entsprechender Eignung steht auch der Weiterbildung zur/zum Rettungssanitäter:in nichts mehr 
im Weg. 
 
Melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten Sie entsprechend über die Möglichkeiten. 
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ): 
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Wir hoffen, Ihnen hat unser Überblick gefallen und es ist ein passendes Angebot für Sie dabei. 
 
 
Und wie geht es nun weiter? 
 
 
Melden Sie sich bitte sehr gerne bei unseren Ansprechpartnern.  
Wir laden Sie zu einem unverbindlichen Erstgespräch ein. Hier stellen wir Ihnen unsere 
Aufgabenfelder genauer vor und besprechen Ihre Fragen, Interessen und Möglichkeiten. 
 
 

Jugendrotkreuz 
Bereitschaften 
Erste-Hilfe-Ausbildung 

Katja Heß, Tel. 07940 9225-20 
katja.hess@drk-hohenlohe.de  

Soziale Arbeit 
Wohlfahrt- und Sozialarbeit 

Jasmin Weise, Tel. 07940 9225-45, 
jasmin.weise@drk-hohenlohe.de 

Rettungsdienst 
Kai Schlecht, Tel. 07940 9225-13 
kai.schlecht@drk-hohenlohe.de 
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Henry Dunant 
*08.05.1828-30.10.1910+ 

Geschäftsmann und Philanthrop, Schweiz 
Begründer der Internationalen Rotkreuzbewegung 

Friedensnobelpreis 1901 
 

 
 
 
 
 
 
DRK-Kreisverband 
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Dieselstraße 10 
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